045112学科教学（体育）简介
一、学科专业简介

  体育学为海南师范大学重点学科，学院于2005年获得体育人文社会学硕士研究生授予权，2007年招收首届体育人文社会学研究生，已毕业研究生43名。现有在校研究生20人。学院师资力量雄厚，正高职称教师25人，副高职称教师32人，博士6名；全国优秀教师1人，省级教学名师1人，校级教学名师2人，硕士生导师11名。另有客座教授10人（其中美国、台湾和国家体育总局研究员5名，博士生导师6人)。体育学现为海南省唯一体育学一级学科硕士点。在办学过程中，学院不仅注重体育本身的发展，更重视体育与经济、体育与文化、体育与其他产业的协同发展，突出培养与社会经济相适应的复合型体育人才。

近年来导师团队主要科研成果及获奖有：主持国家社会科学基金4项，主持并完成国家体育总局课题4项，教育部体育人文和规划课题2项，省部级等其他项目49项。目前承担的国家社会科学基金、国家体育总局等省级以上课题27项，出版专著和教材18本；发表学术论文1018篇，其中核心期刊论文66篇，CSSCI收录论文17篇。3项成果分别获得全国大学生运动会科学论文报告会一等奖、三等奖、海南省第五次社会科学优秀成果三等奖；海南省教育科学一、二、三等奖，《学校体育学》和《大学体育》课程为“海南省级精品课程”。

授予学位：教育硕士（专业学位）

   二、研究方向介绍

1.“体育人文社会学”主要有“民族体质与学校体育”和“体育旅游、休闲与健康”两个研究方向。“民族体质与学校体育”方向着眼于研究海南黎、苗等民族学生体质与发展学校体育相结合，根据海南特色，增强学生体能。“体育旅游、休闲与健康”方向主要着眼于热带海岛体育旅游资源的开发与利用，通过体育与休闲的结合，促进人的身心健康，以推动当地社会经济与文化的全面发展。

2. “运动人体科学”以“体育保健康复理论与应用研究”和“体质评价与健康促进”为主要研究方向。体育保健康复理论与应用研究方向是以运动解剖学、运动生理学、体育保健学、运动营养与恢复、康复医学、中医骨伤学、推拿与针灸学等学科的理论、实际应用技术与实验操作技术为基础，以研究运动性伤病和各种慢性病的流行病学、发病机理及体疗康复手段与方法为主要研究内容的运动人体科学研究方向。本研究方向能针对体育运动中卫生保健、伤病处理、治疗与康复等，展开多层次的系统研究，同时注重研究成果直接服务于体育运动实际，对指导健身运动、竞技体育和体育教学与运动训练等几方面，将起到积极促进作用。“体质评价与健康促进” 研究方向是以运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、人体体质学和健康体适能等学科的理论、实际应用技术与实验操作技术为基础，以研究体育运动对人体形态、功能、身体素质和身体成分等的影响与评价，并以运动处方等形式促进人体健康的运动人体科学专业研究方向。

3.“体育教育训练学”方向着眼于体育教育理论与实践与运动训练的理论与实践等，注重特色体育课程体系的构建与体育教学改革，实现体育教育人才的培养转型；“运动训练理论与实践”方向是关于科学训练的理论与实践研究，提高运动训练与管理水平。

4.“武术与民族传统体育”方向主要研究“民族传统体育养生”和“民族传统体育教学与训练研究”。“民族传统体育养生”主要研究民族传统养生文化、健身与保健机理，在理论上加以总结及提升，并在实践中进行验证和发展。“民族传统体育教学与训练研究”主要研究民族传统武术文化的精髓，在继承的基础上发展与创新。培养具有独立从事民族传统体育教学、训练和科学研究能力，具有较扎实专业理论与技能的高级专门人才。

三、培养目标

培养适应我国社会主义建设需要，德、智、体全面发展的具有创新精神的能应用本学科理论、方法从事科学研究、处理和解决实际问题的高级专业人才。具体目标是：

1.认真学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论以及“三个代表”的重要思想，具有良好的道德素养，有强烈的事业心、严谨的科学态度和踏实肯干的工作作风。

2.掌握本专业的基础理论和基本技能，了解本专业的研究进展与动向，以及相关学科的基本知识；掌握本学科的研究方法，有较高的运动技术水平。专业技术考核必须达到基本的水平考核标准。具备独立从事体育人文社会学、体育教育训练学、运动人体科学、民族传统体育教学等的教学、科研、训练及管理的能力。

3.掌握一门外国语，有条件的应该选修二外，能较熟悉的阅读本专业的外文资料和撰写论文摘要；应具备利用计算机进行中英文文字处理和数据库处理的能力，初步掌握计算机编程知识。

4.研究生就业方向为高等院校与科研机构从事教学、科研、训练及管理工作。可在政府职能部门，体育市场开发、运动康复中心、健美健身俱乐部以及体育文化拓展企业等单位工作。

    四、导师简介

 夏敏慧，女，教授，体育人文社会学博士后，海南师范大学体育学院副院长，省级重点培育学科体育学一级学科带头人，硕士研究生导师，乒乓球国际级裁判。中国高等教育学会体育专业委员会休闲体育研究会常务理事，中国高等教育学会体育专业委员会教师教育研究会副理事长，中国体育科学学会体育统计分会第四、五、六届委员会委员，体育教育训练学的学科带头人，海南省高级专业技术资格评委会成员，海南省学位委员会学科评议组成员，海南省“515人才工程”第三层次人选。曾到美国德克萨斯大学访问学者1年，先后多次参加国际会议交流并作大会报告，多次去台湾、香港进行学术交流、参加会议并作大会报告。海南省级精品课程主持人，担任奥运会、锦标赛、全运会、大学生运动会等国际级及国家级乒乓球裁判工作。现主持国家社会科学基金课题1项，省文体厅课题1项，省自然科学基金项目1项，在研经费35万元；曾主持和参与体育总局课题，海南省社会科学资助课题、海南省教育厅课题，海南师范大学科研课题及教改课题等十二项科研课题（教学研究课题6项）。出版专著2部，参编教材2部，发表论文41篇，被CSSCI收录2篇，参加国际学术会议交流论文9篇。

张新定，男，教授，硕士生导师。现任海南师范大学体育学院院长，运动人体科学学科带头人。兼任中国教育学会体育与卫生分会理事，全国高等院校运动训练专业委员会常委,中国高等教育学会体育专业委员会常务理事，中国高等院校社会体育专业研究会理事,中国康复医学会理事，中国高等院校体育保健与康复研究会常务理事，中国大学生体育协会高校体育发展战略研究会理事，海南省运动医学会副理事长。主要从事运动保健与康复、体质评价与健康促进等方向的教学与研究工作。主要讲授《体育保健学》、《运动医学》、《体育康复学》、《运动人体科学研究进展》、《针灸与推拿》和《健康体适能》等课程，执教二十多年，潜心教学研究，教学业绩突出。先后主持或参与省部级以上科研项目11项，出版著作5部，发表学术论文40余篇，其中核心11篇，EI或CPCI收录7篇。曾荣获 “最受毕业生欢迎的授课教师”、“教育先进工作者”、“为人师表奖”、“教学名师”、“国家新苗体育奖学金教师奖”和“海南省515人才工程第三层次人才”等荣誉称号。

 林明祥，男，教授，硕士生导师，海南师范大学校学术委员会委员，中国大学生体育协会排球分会理事会和教练员委员会委员，海南省排球协会委员，国家级沙滩排球裁判员，2006、2008、2013、2014年被中国大学体育协会排球分会授予“最佳教练员”称号，2004年被海南省教育厅授予“海南学校体育突出贡献”称号，2008年获海南师范大学“为人师表”创新书店奖，2010年被评为海南师范大学“教学名师”。近年来多次率领海南省高校和海南师范大学男子排球（包括沙排）队参加国际、国内与省内的比赛，均取得较好成绩。主持和参与多项省级课题研究，在国内学术刊物和学术会议上发表论文20多篇（中文核心4篇），出版著作3部。除此以外，多次参加国际、国内与省内各类比赛的裁判等工作，成绩显著，得到有关领导的肯定与表扬。

胡金祥，男，汉族，籍贯河北，1964年2月出生于黑龙江，中共党员。1986年7月毕业于哈尔滨师范大学体育系。2003年9月晋升为教授。2007年被评为硕士生导师，现已指导5名硕士研究生顺利毕业并授予硕士学位。2004年6月调入海南师范大学体育学院任教。现为体育学院学术委员会委员；海南省首批“515人才工程”第三层次专家；海南省高级专业技术资格评审委员会备选专家；海南省生理科学学会副理事长。近年来主持、参与完成多项省厅级课题；主编出版3部著作；在各级期刊发表论文20余篇；多项科研成果在各级协会获得奖励。自2007年以来，先后担任4门研究生课程的教学工作。

 张雅玲，女，教授，主讲研究生的学校体育理论与实践课程，2006年主持完成了全国“十五”学校体育卫生科研规划课题“体育与健康课中实施研究性学习的探索与实践(TWB1072)”，的研究工作；2007年主持完成了海南省教育厅科研项目《黎苗族学生体质健康现状和体育与健康课程教学改革研究》的研究工作。2002年参与完成了国家“九五”学校体育卫生科研规划课题“新疆各民族学生体质健康现状与改善对策研究”， 2005年参与完成了海南省高等教育规划课题“海南基础体育教育现状与师范体育教学改革研究”的课题研究工作；2010年主持海南海南省教育科学“十一五”重点课题《海南黎族中学生体质现状与体育教学改革研究》QJL11501的研究工作。另外，还参与完成了其他3项各级各类课题的研究工作。目前, 主持在研海南省哲学社会科学规划课题《国际旅游岛全民健身公共服务体系构建及服务内容标准化研究》HNSK(GJ)14-57的研究工作。主编出版专著和教材5部，参加编写著作6部，发表核心及省级论文31篇。

 张庭华，男（1972-），辽宁鞍山人，教授，硕士研究生导师。毕业于东北师范大学体育学院，2008年荣获全国《新苗体育奖学金》教师奖，2010年荣获海南省普通高等学校青年教师教学大赛本科组比赛二等奖。现为田径国家级裁判员、海南省中学教师继续教育体育学科首席培训专家、海南省中学省级骨干教师选拨考核工作评委、海南师范大学青年教师教学十佳、海南师范大学优秀教师、海南师范大学教学督导委员会兼职督导员、海南师范大学“播种希望”行动计划校内专家指导小组成员。主要从事体育与健康新课程教学与科研工作，对体育与健康新课程具有深入系统的研究和匠心独运的阐发。研究方向为体育哲学、体育与健康新课程、课程与教学论（含微格教学）。出版《体育与健康新课程研究》专著一部；主持和完成海南省哲学社会科学规划立项课题1项，主持和完成校级立项课题1项，参与省级立项课题多项；先后发表学术论文30多篇。代表作《再论“体育”的概念问题—“自然语言逻辑”的哲学阐释》被中国人民大学书报资料中心全文转载，被《中国体育报》刊载介绍；相关文章《再论体育界的语言问题—后现代主义的语言哲学阐释（上、下）》等已引起国内学术界诸多体育学者的广泛关注和争鸣。

 田晓玉，女，1967年8月出生，满族，吉林人；教育学学士学位，研究生学历，教授，硕士生导师，海南省“515人才工程”第三层次人选，省级专家，北京体育大学国内访问学者。主要从事运动训练学教学及运动训练理论与实践研究。立足教学与科研并重，在业务上刻苦钻研，精益求精，成绩显著，贡献突出，现为省级专家；曾获国家“新苗体育奖”、第29届奥运会科研攻关与科技服务项目“贡献三等奖”、“十五”全国学校体育卫生科研项目“三等奖”、海南省科研成果“三等奖”、海南师范大学“毕业生最欢迎的任课教师”、海南师范大学多媒体课堂教学比赛“一等奖”等荣誉。研究方向：运动员竞技能力特征的研究；运动训练学教学模式的创新。

骆冰，女，1975年8月出生，汉族，中国共产党员，籍贯海南文昌，教授职称。教育硕士研究生导师。排球国家一级裁判员。海南省公共资源交易评标专家库专家。海南省文体厅教练员评审专家库成员。主要从事体育学院排球课程教学工作,体育学院成人教育以及培训管理工作，学校排球队教练员。近几年率领海南师范大学男女排球队（沙排）在全国、省内的比赛中获得较好的成绩。主持省级课题三项，发表论文十多篇，核心论文四篇，两篇被CSSCI收录，参与国家课题两项，出版编著一部，参加国际交流会议论文一篇。

袁存柱，海南师范大学体育学院教授，体育教育与训练学硕士。硕士论文“海南省大学生心理健康状况与体育教育干预措施的研究”入选中国知网优秀博硕士论文库。以第一作者发表核心论文3篇，非核心论文10篇。主编著作1部，10.5万字。主持完成了海南省哲学社会科学规划课题 1项、海南省教育厅教学改革项目1项、海南师范大学青年教师课题2项、海南师范大学教学改革课题2项，主持在研海南省哲学社会科学规划课题1项。 

2007年11月获得海南师范大学第五届青年教师“教学十佳”。2008年1月获得海南省第五届青年教师教学大赛一等奖。以第一完成人撰写论文分别被教育部体育卫生与艺术教育司授予“2005年全国学生体质健康调研论文三等奖”和“2010年全国学生体质健康调研论文三等奖”。以第一完成人撰写系列论文“海南省大学生心理健康与体育教育干预的研究”获得海南师范学院科研成果三等奖。 2008年获得国家《新苗体育奖学金》教师奖。

     庄长宽、男、汉族、山东菏泽人，教授、硕士研究生导师。海南省师范大学体育学院武术与民族传统体育系主任。毕业于成都体育学院，中国武术七段、国家级社会体育指导员、武术散打一级裁判员、武术套路一级裁判员、跆拳道一级裁判员。主要研究跆拳道、武术的教学与训练，先后担任跆拳道、健身气功、武术散打、武术套路、武术理论基础等技术和理论课程的教学工作。现担任海南省大学生跆拳道协会会长、海南省健身气功协会副会长、海南省武术协会副秘书长等社会职务。多年来致力于跆拳道、武术的教学训练工作、带领跆拳道队多次获得全国大学生跆拳道锦标赛冠军、亚军等优异成绩。并在2012年全国大学生运动会中，带领学生获得跆拳道比赛男子72公斤级冠军、女子72公斤级第三名和几个第五名的好成绩；为海南省夺得建省以来第一块全国大学生运动会金牌。为海南省代表队贡献了本届全国大学生运动会总分27分中的19分。

在全国范围内、多次被中国大学生体育协会评为全国十佳优秀教练员和突出贡献个人等荣誉称号。省内多次获得海南省优秀教练员、体育道德风尚奖等称号。在科研方面主持了多项国家体育总局的课题、海南省社科联课题。出版了多本专业著作、发表了30多篇论文、其中有多篇被EI等国际期刊收录。在科研落地方面有多项技术获得国家专利、指导的学生在全国互联网+比赛、海南赛区比赛中取得了铜奖和第三名的优异成绩。

本学院招生咨询电话
联系人：何老师                               联系电话：0898-65883571

附件2 2017年教育硕士专业专业学位硕士研究生招生目录编制表

	教育硕士招生学科专业名称

(拟招生数)
	初试考试科目
	    复试
笔试考试科目
（1门）
	同等学力考生加试科目
（2门）
	备注

	
	①101思想政治理论               

②201英语一

③ 333教育综合

 EQ \o\ac(○,4)学校体育学
	①体育心理学


	①体育管理学

②运动解剖学


	

	初试参考书目
	初试科目

教育综合：其考试大纲由教育硕士教学指导委员会编制。

课程与教学论：关文信主编：《初等教育课程与教学论》，中国人民大学出版社。2011年


附件3       科目考试大纲及参考书目体例

         海南师范大学硕士研究生入学考试初试科目
                         考　试　大　纲
	科目名称:
	学校体育学

	适用专业:
	学科教育（体育专业）


一、考试形式与试卷结构

（一）试卷满分 及 考试时间
本试卷满分为150分，考试时间为180分钟。

（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。

试卷由试题和答题纸组成；答案必须写在答题纸（由考点提供）相应的位置上。

    （三）试卷题型结构

包括名词解释、选择题、是非题、简答题、论述题。根据各科需要，题型可能有小的调整。具体详见以下各科说明。

二、考查目标（复习要求）
全日制攻读硕士学位研究生入学考试学校体育学课程，要求考生系统掌握相关学科的基本知识、基础理论和基本方法，并能运用相关理论和方法分析、解决体育学科中的实际问题。
3、 考试内容概要

学校体育学

考核要求

     要求考生掌握学校体育基本问题：历史、目标；体育课程的概念、性质、功能、实施、评价等；课外体育活动、课余训练与竞赛；体育教师的成长与发展。

考核评价目标

    1. 正确认识学校体育在学校教育中的地位和作用，明确体育教师应具备的素质，树立体育教师的转移思想与师德规范，忠诚党的教育、体育事业。

2. 全面系统的学习并基本掌握实施学校体育的教学、训练、科研、评价管理等各项工作的基本理论与方法。

3．学以致用，理论与实践结合，培养学生独立思考，提高分析问题和解决问题的能力。

考试基本题型

主要包括：选择题、简答题、论述题等

考核内容

第一章   学校体育的历史沿革与思想演变

 第一节   学校体育思想的形成于发展

 1、现代体育思想的形成于体育的教育化

 2、学校体育思想的发展与学校体育的课程化和科学化

 3、20世纪学校体育思想的发展

 第二节  我国学校体育思想的形成于发展

 1、西方体育和体育思想的早期传播

 2、自然体育学说的传入及其影响

 3、凯洛夫教育理论对我国学校体育思想的影响

 第三节   20世纪后期学校体育发展的新趋势

 1、社会转型与教育改革

 2、终身教育与学校体育的新发展

 3、新世纪中国学校体育课程改革

 第二章  学校体育与学生的全面发展

 第一节  学校体育与学生身体发展

 1、认识学生的身体发展

 2、学校体育对促进学生身体发展的作用

 3、学校体育中促进学生身体发展的基本要求

 第二节  学校体育与学生心理发展

 1、认识学生的心理发展

 2、学校体育对学生身体发展的作用

 3、在学校体育中提高学生心理发展水平的基本要求

第三节  学校体育与学生社会适应

 1、认识社会适应及社会适应能力

 2、学校体育对提高学生社会适应能力的作用

 3、学校体育中加强学生社会适应能力培养的基本要求

 第三章  我国学校体育目的与目标

 第一节  学校体育的结构

 1、运动教育

 2、健康教育

 3、教育活动和家庭中的体育

 第二节  学校体育目标的结构与功能

 1、学校体育目的与目标本质

 2、学校体育目的与目标的结构

 第三节  学校体育目标的制定

 1、制定体育目标应考虑的几个因素

 2、制定学校体育目标的四种取向

 3、制定学校体育目标的要求

 第四节  我国学校体育目的与目标

 1、我国学校体育目的

 2、学校体育目标

 第五节  学校体育目标的实现

 1、实现我国学校体育目标的基本途径

 2、实现我国学校体育目标的基本要求

 第四章  体育课程的学科基础与编制

 第一节  体育课程的特点

 1、课程的含义

 2、体育课程的概念

 3、体育课程的特点

 第二节  体育课程的学科基础

 1、体育课程的生物学基础

 2、体育课程的心理学基础

 3、体育课程的社会学基础

 4、体育课程的教育学基础

 5、体育课程的哲学基础

 第三节  体育课程的编制

 1、体育课程设计阶段

 2、体育课程实施阶段

 3、体育课程评价阶段

 第四节  体育课程标准的制定

 1、体育课程标准制定的理念

 2、体育与健康课程的设计思路

 第五章  体育课程的实施

 第一节   体育课程实施的本质

 1、体育课程实施的概念

 2、体育课程实施的本质

 第二节  体育课程实施的取向与策略及过程

 1、体育课程的取向

 2、实施体育课程改革策略应注意的问题

 3、体育课程实施的过程

 第三节  体育课程标准的实施

 1、正确处理体育课程实施与计划的关系

 2、提高人们的参与与积极性

 第六章  体育教学

 第一节  体育教学的本质与特征

 1、体育教学过程与特征

 2、体育教学的特点

 第二节  体育教学目标与制定

 1、体育教学目标的概念

 2、体育教学目标的制定

 第三节  体育教学内容

 1、体育教学内容的含义

 2、体育教学内容的选择

 第四节  体育教学方法

 1、体育教学方法的概念

 2、体育教学方法的选择与应用

 3、常用的体育教学方法

 第五节  体育教学组织管理

 1、体育教学组织形式

 2、分组教学的基本形式

 3、体育课组织与管理

 第六节   体育教学设计

 1、体育课程内容选编的基本要求

 2、水平教学计划的制定

 3、单元教学计划的制定

 4、体育课教案设计

 第七节  体育学习评价

 1、体育学习评价的理念与目的

 2、体育学习评价的内容

 3、体育课程学习评价实施

 第七章  体育课程学习与指导

 第一节  体育课程学习的过程与特点

 1、学习的含义

 2、体育学习的含义

 3、体育学习的特征

 4、体育学习的过程

 第二节  体育学习策略的特点与构成

 1、体育学习策略的含义、构成与特点

 2、体育学习策略的特点

 第三节  体育学习策略的指导

 1、指导体育学习策略应注意的问题

 2、体育学习策略的指导

 第八章  体育课程资源的开发与利用

 第一节  体育课程资源的性质与分类

 1、体育课程资源的特点

 2、体育课程资源分类

 第二节  体育课程内容资源的开发与利用

 1、竞技运动项目的开发与利用

 2、民族民间体育活动的开发与利用

 3、新兴运动项目的开发与利用

 第三节  体育场地设施资源的开发与利用

 1、体育场地设施资源的开发与利用

 2、自然地理资源的开发与利用

 第四节  人力资源的利用与开发

 1、体育教师

 2、学生

 3、其它人力资源

 第九章  面向全体学生的课外体育活动

 第一节  课外体育活动的性质与特点

  1、课外体育活动的概念与意义

 2、课外体育活动的性质与特点

 第二节   课外体育活动的组织形式

 1、全校性活动和年级活动

 2、班级活动和小组活动

 3、俱乐部活动

 4、小团体活动

 5、个人锻炼活动

 第三节  课外体育活动的实施

 1、课外体育活动工作计划的制定

 2、课外体育活动的组织与实施

 第十章  学校课余体育训练的特点与实施

 第一节  学校课余体育训练的性质与特点

 1、学校课余体育训练的性质

 2、学校课余体育训练的特点

 第二节  学校课余体育训练的组织形式

 1、学校运动队

 2、基层训练点

 3、体育特长班

 4、体育俱乐部

 第三节  学校课余体育训练的实施

 1、运动队的组建

 2、学校课余体育训练计划的制定

 3、学校课余体育训练内容的安排

 4、学校课余体育训练方法的运用

 5、学校课余体育训练效果的评价

 第十一章  课余体育竞赛的特点与实施

 第一节  课余体育竞赛的特点

1、课余体育竞赛的意义

 2、课余体育竞赛的特点

 第二节  课余体育竞赛的组织形式

 1、课余体育竞赛的常见形式

 2、课余体育竞赛的组织

 第三节  学校课余体育竞赛实施

 1、学校课余体育竞赛的计划和规程

 2、课余体育竞赛的方法

 第十二章  理想的体育教师

 第一节  理想的体育教师的素质要求

 1、性格

 2、专业知识

 3、专业能力

 第二节  体育教师的课堂管理

 1、课堂管理的内容与其过程

 2、双向互动的课堂管理

 第三节  体育教师的工作与研究

 1、体育教师的工作

 2、体育教师的教学与科学研究

 第十三章  体育教师的职业培训与终身学习

 第一节   体育教育专业的学科学习

 1、体育教育专业学科学习的内容

 2、体育教育专业学科学习的特点

 3、体育教育专业学科学习的意义

 第二节   体育教育专业的见习与实习

 1、体育教育专业的见习

 2、体育教育专业的实习

 第三节  体育教师的在职培训

 1、体育教师的在职培训的必要性

 2、体育教师的在职培训的目标

 3、体育教师的在职培训的机构

 4、体育教师的在职培训的模式

 5、体育教师的在职培训的课程设置

 第四节  体育教师的终身学习

 1、终身学习的概念与特征

 2、体育教师终身学习的必要性

 3、体育教师终身学习体系的构建

参考书目

1.潘绍伟等.学校体育学（第2版），北京：高等教育出版社 2008.6

